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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de?2
Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
Fecha 20/03/2026 — 04:00 PM a 05:00
Tema Yengay loteria mental

Introduccién

En este dia se realiza una actividad en el area multisensorial, para la cual se organiza
previamente el espacio con una mesa y dos sillas, adecuadas para el desarrollo del
ejercicio. Se invita a participar a las personas mayores Bernardo Restrepo y Aldemar
Mazuera, a quienes se les explica de manera clara la dinamica que se llevara a cabo
durante la jornada.

Objetivo

Estimular la agilidad mental, la rapidez de reaccion y la coordinacién motriz de las
manos en las personas mayores, mediante un juego dinamico que también permite
observar su estado cognitivo de forma participativa.

Desarrollo

La actividad consiste en un juego mental denominado “Yenga y loteria mental”, cuyo
proposito es cubrir todos los dibujos de unos cartones. A cada participante se le
entregan dos cartones, los cuales deben completar identificando correctamente las
imagenes correspondientes. Durante el juego, se colocan sobre la mesa una o dos
fichas a la vez. Los participantes deben reaccionar rapidamente para encontrar la
pareja de cada dibujo antes de que transcurran 10 segundos. Una vez que logran
identificar la ficha correcta, esta se retira y se continda con las siguientes, repitiendo el
Desarrollo proceso de manera sucesiva hasta completar todos los cartones.

A lo largo de la actividad se refuerza la importancia de la rapidez mental y la
coordinacion, manteniendo un ambiente participativo y dinamico. Finalmente, se
agradece a las personas mayores por su disposicion y participacion activa.

Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro fotografico de la
actividad se encuentra almacenado en el drive del centro




PROCESO GESTION DOCUMENTAL

Cdédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —

ALEALDIAMAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 2 de 2
Asistentes | Nombre | | Cargo/Rol Dependencia
Ver Listado de asistencia
FOR-GD-023 Formato N/A N/A
planilla de asistencia

. Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Proxima reunién | No se propone nueva reunion

Elabord

Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux de enfermeria
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